NIEUWSBRIEF

december 2023

ONDERWERPEN:
e Nieuwe bijstandsnormen
e Schuldhulpverlening
e Energietoeslag
e Inleverschema uitkering
e Collectieve Zorgverzekering
e Interview Ernergiecoach
e Ontvlechting gemeenten

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je een uitkering
ontvangt op grond van de Participatiewet of IOAW.
In deze nieuwsbrief informeren wij je over jouw
rechten en plichten, wijzigingen in ons beleid, actuele
onderwerpen en minimaregelingen.

BIJSTANDSNORMEN 1 januari 2024 ENERGIETOESLAG

Vanaf 1 januari 2024 worden de bedragen voor de
uitkeringen aangepast. Op het bijgevoegde inlegvel
staan de dan geldende bijstandsnormen. Deze normen
zijn inclusief vakantiegeld.

HULP OF ADVIES NODIG

Heb je moeite met rondkomen en zijn er misschien
betalingsachterstanden ontstaan? De consulenten
van de schuldhulpverlening zijn er voor je. Maak

een afspraak voor een informatief gesprek, geheel
vrijblijvend. E-mail: info@noardeast-fryslan.nl of

bel (0519) 29 88 88 (optie 1). Bereikbaar van maandag
t/m donderdag van 8.30-16.30 en op vrijdag van 8.30-
12.00 uur.

Geldfit.nl crpon e et

Op Geldfit vind je gratis informatie over geld in
jouw situatie. Kijk op de website of neem direct
anoniem contact op via 0800-8115.

De energietoeslag krijg je automatisch omdat je van ons
een uitkering ontvangt. Je hoeft hiervoor niets te doen.
Als je eerder dit jaar € 500,- van ons hebt ontvangen,
krijg je automatisch € 800,-. Heb je niet eerder een
energietoeslag gehad, dan ontvang je maximaal € 1.300,-
Heb je de energietoeslag op 30 november niet
automatisch ontvangen? Dan kun je een aanvraag
indienen via www.noardeast-fryslan.nl/energielasten

INLEVERSCHEMA UITKERING

INLEVEREN
uiterlijk:
20 december
24 januari
21 februari
25 maart
22 april
22 mei
24 juni
22 juli
21 augustus
23 september
22 oktober
20 november
18 december

BETAALDATA:

5 januari 2024

5 februari 2024

5 maart 2024

5 april 2024

3 mei 2024

5juni 2024

sjuli 2024

5 augustus 2024
5 september 2024
4 oktober 2024

5 november 2024
5 december 2024
3 januari 2025




CHECK WAT VOOR JOU GELDT

Het einde van het jaar is in zicht. Dat betekent dat dit
het moment is om na te denken over je zorgverzekering.

Weet jij precies voor welke zorg je verzekerd bent en
past dit nog wel? Door te kiezen voor een zorgverzeke-
ring die goed bij je past, kun je mogelijk geld besparen en
risico’s voorkomen.

De gemeente biedt twee zorgpakketten aan voor
inwoners met een laag inkomen. De gemeente betaalt
dan mee aan je zorgverzekering. Dit scheelt al gauw

€ 15,- tot € 30,- per maand.

Wil je weten of je hier gebruik van kunt maken? En wil je
weten welke zorgverzekering het beste bij jou past?

Check het zelf op: www.datgeldtvoormij.nl/noardeast-
fryslan of www.datgeldtvoormij.nl/dantumadiel

Liever persoonlijk contact met de budgetcoach?
Maak dan een afspraak door te bellen naar de gemeente:
(0519) 29 88 88 (optie 1). Wij zijn bereikbaar op
maandag tot en met donderdag van 8.30-16.30 uur en
vrijdag van 8.30-12.00 uur. De budgetcoach kijkt graag
samen met jou naar de beste keuze.

We helpen je graag!

MET KLEINE AANPASSINGEN BESPAREN

Renze is sinds vorig jaar
energiecoach bij de gemeente.
Inmiddels heeft hij al
honderden inwoners geholpen
met energie besparen. Maar
hoe doet hij dat eigenlijk?

Renze: ‘Als energiecoach kom

ik bij huurders en woningeige-

naren thuis om op een

praktische manier te helpen

met energie besparen. We

maken meestal eerst even kennis en vervolgens lopen
we het hele huis door om te kijken waar er kan worden
bespaard.”

Aan de hand van een vragenlijst inventariseert Renze
waar en hoeveel er kan worden bespaard. ‘ledereen wil
natuurlijk wel een lagere energierekening, maar vaak
weten mensen niet waar ze moeten beginnen of wat
het meeste effect heeft. Door de vragenlijst krijgen ze
meer inzicht in hun energieverbruik en komen ze er

ook achter hoeveel ze kunnen besparen. Het zijn vaak
kleine dingen bij elkaar die al flink op kunnen tellen,
zoals een waterbespaarder op je kranen, alle stekkers
uit het stopcontact en de verwarming een graadje lager.
Gemiddeld ga ik drie keer bij iemand langs. Bij de tweede
en derde keer kunnen we dan al zien wat er wordt
bespaard. Dat werkt motiverend!’

Renzes tip om jou verder te helpen: ‘Wil je ook een
energiecoach bij je thuis? Maak dan een afspraak via
www.duurzaambouwloket.nl of bel de gemeente via
nummer (0519) 29 88 88 (optie 1).

ONTVLECHTING GEMEENTEN

Per 1 januari 2024 gaan de gemeenten Dantumadiel en
Noardeast-Fryslan weer zelfstandig verder. Dit heeft u
misschien wel in de krant gelezen. De dienstverlening,
zoals ook de betaalmomenten, blijft hetzelfde. Wat
merkt u hier van? U krijgt misschien een andere
contactpersoon. Voor vragen kunnen inwoners van
Dantumadiel:
e bellen met het nieuwe telefoonnummer:

(0511) 71 70 00
e of een mail sturen naar: info@dantumadiel.frl
Hierover wordt u binnenkort persoonlijk geinformeerd.
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