
NIEUWSBRIEF
Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je een uitkering ontvangt 
op grond van de Participatiewet of IOAW. In deze nieuwsbrief 
informeren wij je over jouw rechten en plichten, wijzigingen in 
ons beleid, actuele onderwerpen en minimaregelingen.maart 2024

• Belastingaangifte 2023

• Vakantie en/of verblijf in het buitenland

• Inleverschema uitkering

• Lauwersregeling

• Zwemles voor je kind  - Leergeld.nl

• Geldfit

ONDERWERPEN:

 INLEVEREN   BETAALDATA:
 uiterlijk: 

• 25 maart   =     5 april 2024
• 22 april  =     3 mei 2024
• 22 mei  =     5 juni 2024
• 24 juni           =     5 juli 2024
• 25 juli         =     5 augustus 2024
• 26 augustus =     5 september 2024
• 23 september =     4 oktober 2024
• 24 oktober  =     5 november 2024
• 25 november =     5 december 2024
• 23 december =     6 januari 2025

VAKANTIE/VERBLIJF BUITENLAND

INLEVERSCHEMA UITKERING

Vanaf 1 maart 2024 kun je de belastingaangifte over 
2023 doen. Deze moet je vóór 1 mei 2024 versturen naar 
de Belastingdienst. Als de Belastingdienst de aangifte 
vóór 1 april heeft ontvangen, dan krijgt je vóór 1 juli 2024 
bericht. 

Ontvang je geld terug van de Belastingdienst? 
Geeft dit dan door via het mutatieformulier op onze 
website. Ook als je geld moet betalen kun je dit 
doorgeven. Misschien heb je dan recht op bijstand. 

Twijfel je of je iets moet doorgeven? 
Neem dan contact op met jouw consulent inkomen. 

Hulp nodig? 
Heb je hulp nodig bij het invullen van de belasting-
aangifte? Neem dan contact op met de BelastingTelefoon 
(0800) 0543. 

Je kunt ook hulp krijgen van Humanitas Thuisadministratie: 
No.friesland@humanitas.nl | (06) 576 453 19, of de 
formulierenbrigade van Stichting Welzijn Het Bolwerk: 
info@het-bolwerk.eu | (0519) 292 22 23.

BELASTINGAANGIFTE 2023

Je mag met een bijstands,- IOAW of IOAZ uitkering op 
vakantie gaan. Het maakt verschil of je naar het buitenland 
gaat of in Nederland blijft. Je mag 28 dagen met behoud 
van jouw uitkering in het buitenland verblijven. In totaal 
zijn dat 4 weken. Blijf je langer weg? Dan stopt de 
uitkering.

Je moet jouw vakantie of verblijf in het buitenland in elk 
geval eerst doorgeven aan de gemeente. Je kunt daarvoor 
het digitale wijzigingsformulier gebruiken. Deze vindt je 
op de website van de gemeente.



www.noardeast-fryslan.nl
Telefoon: (0519) 298 888
Email:      info@noardeast-fryslan.nl

GELDFIT.NL

LAUWERSREGELING

Een dagje weg met ‘De Lauwersregeling’
Wil je eens een dagje weg? Bijvoorbeeld naar het zwembad 
of een museum? Of wil je meedoen aan een culturele 
workshop of een voorstelling bezoeken? Maar kun je dit 
niet betalen? Vraag dan de Lauwersregeling aan via de 
website van de gemeente.

Of bel met de gemeente. De contactgegevens vind je 
onder het kopje ‘contact’ in deze nieuwsbrief.  

Tips voor een cultureel dagje weg
Wist je dat er in onze gemeente verschillende 
culturele activiteiten te doen zijn? Ook hiervoor kun 
je de Lauwersregeling gebruiken. Let op: vraag eerst de 
Lauwersregeling aan bij de gemeente. 

In deze nieuwsbrief vind je iedere keer een voorbeeld van 
een leuk uitje. Deze keer:
• De kunstkantine van De Groen in Dokkum
Op woensdagochtend van 10.00-12.00 uur kan iedereen 
de Kunstkantine aan de van Kleffensstraat 5 bezoeken. 
De Kunstkantine is een plek voor kunstenaars, cursisten 
en mensen van buiten. Iedereen kan er vrij in- en uitlopen. 
Bijvoorbeeld om een bakkie te doen, bij te praten, ideeën 
uit te wisselen en, wie weet, direct uit te voeren. Er zijn 
verschillende creatieve workshops te volgen.

Heb je (n)iets met kunst? Kom vrijblijvend langs en maak 
kennis met elkaar en De Groen. De kachel brandt en de 
koffie staat klaar! 

Kijk voor meer informatie op www.de-groen-dokkum.nl 

w w w. n o a r d e a s t - f r y s l a n . n l
Zoekenlauwersregeling

contact

Wil jouw kind graag naar zwemles of vind jij het belangrijk 
dat je kind leert zwemmen? Vraag dan bij Stichting  
Leergeld een bijdrage aan voor zwemlessen. Zij hebben met 
zwemscholen afspraken gemaakt voor het behalen van 
diploma A en B voor kinderen.

Direct aanvragen? Ga naar www.samenvoorallekinderen.nl 

Heb je vragen?
Neem dan contact op met Stichting Leergeld Friesland Oost. 
Je bereikt ze via de mail info@leergeldfrieslandoost.nl of bel 
naar: 0645651314 of www.leergeldfrieslandoost.nl 

LEERGELD.NL zwemles voor je kind

‘Door mijn ziekte en scheiding werd mijn inkomen een stuk 
lager. Met hulp kreeg ik mijn geldzaken weer op orde. Ik ben 
blij dat ik de eerste stap naar een nieuw leven heb gezet.’ 
- Henk

Wil jij, net als Henk, grip op je geld? 
Ontdek wat jij kan doen op geldfit.nl of bel 0800-8115


