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Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je een uitkering ontvangt
op grond van de Participatiewet, IOAW, I0AZ of BBZ. In deze
nieuwsbrief informeren wij je over jouw rechten en plichten,
wijzigingen in beleid, actuele onderwerpen en minimaregelingen.

BIJSTANDSNORMEN januari ‘25

Vanaf 1 januari 2025 zijn de bedragen voor de uitkeringen
aangepast. Op het inlegvel bij deze nieuwsbrief staan de
nu geldende bijstandsnormen. Dit vel kun je ook vinden
op onze website, zoekterm: ‘geldgids’.

NIEUWSBRIEF DIGITAAL

Wil je deze nieuwsbrief liever digitaal (als PDF) ontvangen?
Dat kan! Geef jouw naam door via info@noardeast-fryslan.nl,
zet in het onderwerp: nieuwsbrief uitkering. Dan krijg je de
nieuwsbrief niet meer via de post. Wil je de nieuwsbrief toch
weer op papier ontvangen, laat het ons weten.

INLEVERSCHEMA UITKERING

Inleveren uiterlijk de 23° van de maand vaoér de betaaldag.

BEWIJSSTUKKEN

Vraag je een minimaregeling aan zoals bijvoorbeeld de
individuele inkomenstoeslag of de Lauwersregeling?

Let er dan op dat je alle gevraagde bewijsstukken meestuurt.
Dit zorgt er voor dat de aanvraag sneller afgehandeld kan
worden. Dit betekent ook dat je jouw geld sneller ontvangt
als je recht hebt op de betreffende regeling.

EINDEJAARSUITKERING

Krijg je extra salaris of een bonus aan het einde van
het jaar? Laat het ons weten! Dat moet je doen binnen
5 werkdagen nadat je het extra geld hebt gekregen.

Waarom moet je het extra salaris of de bonus melden?
Dat is omdat je een uitkering ontvangt. Wij rekenen dan
uit op hoeveel uitkering je nog recht hebt. Het extra
bedrag dat je van je werkgever krijgt, trekken we van je
uitkering af. Dat doen we in maximaal 6 maanden.

Soms kan dat niet, omdat je uitkering bijvoorbeeld te laag
is. Dan moet je het bedrag zelf naar ons overmaken. Is dat
het geval? Dan sturen we je een brief. Daarin lees je wat
je moet doen.

Krijg je een uitkering volgens de IDAW?
Dan trekken we het bedrag in maximaal 3 maanden af
van je uitkering.

INKOMSTENFORMULIER

Heb je inkomsten en zijn deze niet iedere maand
hetzelfde? Dan moet je iedere maand een inkomens-
formulier inleveren. Het formulier is te vinden op
www.noardeast-fryslan.nl, zoekterm: ‘Bijstand’.

Is jouw inkomen iedere maand hetzelfde? Dan moet je
twee keer per jaar een recente specificatie inleveren.

Lever je de gevraagde gegevens niet of niet op tijd in?
Dan ontvangt je de uitkering later of kunnen wij jouw
uitkering beéindigen.




VOLWASSENENFONDS Sport & Cultuur

Wil je graag sporten? Bijvoorbeeld voetballen, fitnessen
of volleyballen? Of op muziek- of schilderles? Maar lukt
het niet om het lesgeld of contributie te betalen door een
laag inkomen? Dan kan het Volwassenenfonds Sport &
Cultuur misschien helpen.

Aanvragen

Je kunt een aanvraag doen via een intermediair. Dit zijn
medewerkers van: Sport Fryslan, Yfke of Humanitas. Hij
of zij kent de spelregels en weet of iemand in aanmerking
komt. Zelf een aanvraag doen kan niet. Intermediairs zijn te
vinden via: www.volwassenenfonds.nl/noardeast-fryslan

Wat is het bedrag?

Het Volwassenenfonds S & C bepaalt het bedrag dat je kunt
krijgen. Ze kijken daarbij naar de hoogte van het lesgeld. Ook
kijken ze naar de dingen die je eventueel moet kopen, zoals
kleding, schoenen of bijvoorbeeld een instrument. Als jouw
aanvraag is goedgekeurd, betaalt het fonds het lesgeld of de
contributie van jouw keuze.

De Voorzieningenwijzer

Kijk van welke regelingen jij gebruik kunt maken,
controleer het zelf op www.datgeldtvoormij.nl/
noardeast-fryslan

Meer weten?
Ga naar www.volwassenenfonds.nl/noardeast-fryslan of
neem contact op met de gemeente via (0519) 298 888, optie 1.

WITGOEDWISSEL

De Witgoedwissel is er om huishoudens te ondersteunen
bij het verlagen van hun energieverbruik. Deze regeling
biedt de mogelijkheid om oude, energieverbruikende
apparaten in te ruilen met een voor energiezuinige
alternatieven. De gemeente biedt een waardebon aan
van maximaal 600 euro om je apparaten in te ruilen, wat
zowel het milieu als de portemonnee goed doet.

Voor wie is de witgoedwissel bestemd?

De Witgoedwissel is bedoeld voor inwoners van
Noardeast-Fryslan die in 2022 of 2023 een energietoeslag
hebben ontvangen. LET OP: heb je in 2023 al gebruik
gemaakt van de witgoedwissel? Dan kom je helaas niet
meer in aanmerking.

Aanvragen
Aanmelden via www.duurzaambouwloket.nl/
witgoedwissel-noardeast-fryslan

Meer informatie
Neem contact op met de EnergieCoach:
energiecoach@noardeast-fryslan.nl

De Energiecoach
Renze Holwerda

helpt je graag!
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