
NIEUWSBRIEF
Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je een uitkering ontvangt 
op grond van de Participatiewet of IOAW. In deze nieuwsbrief 
informeren wij je over jouw rechten en plichten, wijzigingen in 
ons beleid, actuele onderwerpen en minimaregelingen.mei 2025

• Belastingaangifte 2024

• Inleverschema uitkering

• Vakantie en/of verblijf in het buitenland

• Wist je dat? - belangrijk om te weten

• De voedselbank

• Schoolspullen  - Leergeld.nl

• Geldfit.nl

ONDERWERPEN:

VAKANTIE/VERBLIJF BUITENLAND

Ontvang je geld terug van de Belastingdienst? 
Geeft dit dan door via het mutatieformulier op onze 
website. Ook als je geld moet betalen kun je dit 
doorgeven. Misschien heb je dan recht op bijstand. 

Twijfel je of je iets moet doorgeven? 
Neem dan contact op met jouw consulent inkomen. 

Hulp nodig? 
Heb je hulp nodig bij het invullen van de belasting-
aangifte? Neem dan contact op met de BelastingTelefoon 
(0800) 0543. 

Je kunt ook hulp krijgen van formulierenbrigade van Yfke: 
info@wijzijnyfke.nl | (0519) 292 22 23 of Humanitas 
Thuisadministratie: ta.nof@humanitas.nl | (06) 22 70 99 03

BELASTINGAANGIFTE 2024

Je mag met een bijstands,- IOAW of IOAZ uitkering op 
vakantie gaan. Het maakt verschil of je naar het buitenland 
gaat of in Nederland blijft. Je mag 28 dagen met behoud 
van jouw uitkering in het buitenland verblijven. In totaal 
zijn dat 4 weken. Blijf je langer weg? Dan stopt de 
uitkering.

Je moet jouw vakantie of verblijf in het buitenland in elk 
geval eerst doorgeven aan de gemeente. Je kunt daarvoor 
het digitale wijzigingsformulier gebruiken. Deze vindt je 
op de website van de gemeente.

INLEVERSCHEMA UITKERING

NIEUWSBRIEF DIGITAAL

ontvangen?Wil je deze nieuwsbrief liever digitaal (als PDF) ontvangen? 
Dat kan! Geef jouw naam door via info@noardeast-fryslan.nl, 
zet in het onderwerp: nieuwsbrief uitkering. Dan krijg je de 
nieuwsbrief niet meer via de post. Wil je de nieuwsbrief toch 
weer op papier ontvangen, laat het ons weten.

Inleveren uiterlijk de 23e van de maand vóór de betaaldag.

• 2 mei •   5 september
• 5 juni •   3 oktober
• 4 juli •   5 november
• 5 augustus •   5 december

BETAALDATA 2025:

• je de Individuele Inkomenstoeslag maximaal 2 weken 
voor de peildatum (dit is de datum op de beschikking 
van vorig jaar) kan aangevragen?

• je alle aanvragen, opzeggingen of wijzigingen AV-Frieso 
via de gemeente moet doen; ook voor eventuele 
partners/kinderen door gezinshereniging?

• je jouw inkomstenformulieren en specificaties op 
tijd in moet leveren? Wanneer je op het moment van 
inleveren nog geen specificatie hebt gekregen, geef dan 
een zo goed mogelijke schatting aan op het formulier.
Zorg dat de specificatie alsnog zo snel mogelijk bij de 
gemeente binnenkomt.

• je de Lauwersregeling per kalenderjaar aan kan vragen 
tussen januari t/m november?

WIST JE DAT?



www.noardeast-fryslan.nl
Telefoon: (0519) 298 888
Email:      info@noardeast-fryslan.nl

GELDFIT.NL

contact

Heeft jouw kind schoolspullen nodig, zoals pennen, 
agenda, etui, schriften, woordenboeken etc. Stichting 
Leergeld kan hierbij helpen, zodat jouw kind een fijne start 
kan maken op school.

Vraag via www.leergeldfrieslandoost.nl de schoolspullen-
pas aan. Er is een pas voor kinderen in het basisonderwijs 
(40 euro) en één voor kinderen op het voortgezet onderwijs 
(75 euro).

Aanvragen kan t/m 15 juni 2025. De schoolspullenpas 
kan t/m 30 september 2025 ingewisseld worden.

SCHOOLSPULLEN  nodig voor je kind?

Heb je moeite om rond te komen en heb je hulp nodig 
met voedsel? De voedselbanken in Dokkum en Kollum 
staan klaar om je te helpen. Zij bieden gratis voedselpak-
ketten aan mensen die het nodig hebben. De vrijwilligers 
staan voor je klaar en alles wat ze doen is vertrouwelijk en 
respectvol.
 
Locaties
In Dokkum kun je ons vinden aan de Learmûne 1 en 
in Kollum aan de Eskesstraat 50A. 
 
Aanmelden en contact
Woon je binnen de gemeente Noardeast-Fryslân in de 
voormalige gemeente Dongeradeel of Ferwerderadiel? 
Dan kun je je in Dokkum aanmelden:  
Voedselbank Dokkum – Tel. 0519-235073 (keuzemenu).
 
Woon je binnen de gemeente Noardeast Fryslân in de 
voormalige gemeente Kollumerland? Ga dan naar:
Voedselbank Kollum - Tel. 06 - 58 99 06 52.
 
Heb je vragen of wil je weten of je in aanmerking komt 
voor een voedselpakket? Neem dan gerust contact op 
met de vrijwilligers van de voedselbank.

DE VOEDSELBANK

In Nederland heeft 1 op de 5 mensen moeite om iedere 
maand de rekeningen te betalen. De kans is groot dat 
je mensen kent die zich zorgen maken over geld. Of 
misschien bent je zelf op zoek naar advies. 

Geldfit kan je ondersteunen door:
• De anonieme test op Geldfit.nl helpt om financieel 

fit te blijven of te worden. Aan de hand van korte 
vragen krijg je inzicht in hoe je ervoor staat. Je 
ontvangt tips en krijgt een overzicht waar je terecht 
kunt voor hulp. 

• Ondernemers kunnen terecht op geldfitzakelijk.nl 
voor een speciale ondernemerseditie van de online test.

• Liever iemand die persoonlijk met je meedenkt? Bel 
dan 0800-8115 voor hulp bij geldzorgen.


