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ONDERWERPEN:
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e Check je zorgverzekering
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e Zorgen over geld? Geldfit.nl
e Ontmoeten - Sedrana

Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je een uitkering ontvangt
op grond van de Participatiewet, IOAW, I0AZ of BBZ. In deze
nieuwsbrief informeren wij je over jouw rechten en plichten,
wijzigingen in beleid, actuele onderwerpen en minimaregelingen.

NIEUWSBRIEF DIGITAAL ontvangen?

Wil je deze nieuwsbrief liever digitaal (als PDF) ontvangen?
Dat kan! Geef jouw naam door via info@noardeast-fryslan.nl,
zet in het onderwerp: nieuwsbrief uitkering. Dan krijg je de
nieuwsbrief niet meer via de post.

BELASTINGTERUGGAAF 2024

Heb je dit jaar een teruggave ontvangen van de
Belastingdienst? Dan moet je dit melden bij de gemeente.
Hiervoor kun je het digitale wijzigingsformulier gebruiken.
Die vind je op de website van de gemeente. Je moet dan
een kopie van de aangifte inleveren en een kopie van de
belastingaanslag. Deze stukken graag mailen naar
info@noardeast-fryslan.nl

Als mailen niet lukt, kun je de stukken ook per post
versturen:

Gemeente Noardeast-Fryslan
Antwoordnummer 336
9100 VB Dokkum

WIST JE DAT?

e alle wijzigingen die te maken hebben met je uitkering

binnen 5 werkdagen door moet geven?

als je een nieuwe baan aanneemt dit ook al binnen 5
werkdagen gemeld moet worden en niet pas als je salaris
wordt uitbetaald?

je de Lauwersregeling nog aan kunt vragen tot

1 december?

INLEVERSCHEMA UITKERING

Inleveren uiterlijk de 23° van de maand vaor de betaaldag.

BETAALDATA 2025:

e 3 oktober e 5november e 5december

CHECK JE ZORGVERZEKERING

We kunnen bijna weer overstappen van zorgverzekering.
Vanaf 12 november maken de zorgverzekeraars hun
premie bekend. Dan kun je weer overstappen. Het is
belangrijk om elk jaar te controleren of je zorgverzekering
nog bij je past. Vanaf eind november controleer je het via
www.datgeldtvoormij.nl/noardeast-fryslan.

Lukt dat zelf niet? Maak dan een afspraak met de
consulent van de gemeente. Dit kan door te bellen naar
de gemeente: (0519) 29 88 88 (optie 1).




==
DE FORMULIERENBRIGADE YFKE

De formulierenbrigade helpt je met lastige papieren
invullen en aanvragen. Bijvoorbeeld als je een regeling via
de gemeente, toeslagen of iets anders aan wilt vragen.
Ook kunnen we je helpen bij je administratie. Als het
voor jou makkelijk is kan de formulierenbrigade bij je
thuiskomen om te helpen. Een afspraak op ons kantoor in
de Sionsberg is ook mogelijk.

Mailen kan naar info@wijzijnyfke.nl
Bellen kan naar Yfke: (0519) 29 22 23
(maandag t/m vrijdag van 09.00-12.00 uur)

ZORGEN OVER GELD? GELDFIT.NL

In Nederland heeft 1 op de 5 mensen moeite om elke
maand de rekeningen te betalen. De kans is groot dat
je mensen kent die zich zorgen maken over geld. Of
misschien ben je zelf op zoek naar advies. Ontslag,
relatieproblemen en ziekte zijn bijvoorbeeld situaties
waardoor iemand te maken krijgt met zorgen om geld.
Deze zorgen kunnen snel overgaan in schulden. Geldfit

kan je daarbij helpen. -’\ ]

Doe de test \ze|df|t

Deze vind je op geldfit.nl. Door korte vragen krijg je
inzicht in jouw financiéle situatie. Als je de test hebt
gemaakt, krijg je persoonlijk advies en tips. En je krijgt
een overzicht van hulp die beschikbaar is in de gemeente.
Bel je liever? Dat kan ook, op het gratis telefoonnummer:
0800-8115. De medewerker die je aan de lijn krijgt,
denkt met je mee en helpt je zoeken naar passende hulp
in de buurt.

Ondernemer en geldzorgen?

Ook als ondernemer kun je soms flink last hebben
van geldzorgen. Voor hulp en advies kun je terecht
bij geldfitzakelijk.nl. Als ondernemer loop je andere
financiéle risico’s dan als particulier. Daarom is
specifieke hulp hard nodig. Op de website vind je
ondernemersgerichte tips, tools en hulpverlening.

ONTMOETEN - SEDRANA

In Dokkum vind je een huiskamer voor nieuwkomers, waar
culturen samenkomen. Sedrana betekent in het Tigrinya
‘Onze Familie’. De naam zegt het dus al. Wij bieden een
‘familie’, een warme plek voor nieuwkomers om hun weg
te vinden in hun nieuwe omgeving. Ben jij zelf nieuwko-
mer? Of ken je iemand? Kom dan eens langs bij Sedrana!

In onze huiskamer kun je andere mensen ontmoeten en
meedoen met allerlei activiteiten! Denk hierbij aan taal-
spelletjes, workshops en tafelgesprekken. Heb je vragen?
Loop je ergens tegenaan? Onze medewerkers en vrijwil-
ligers helpen je graag op weg. Je ontmoet nieuwe mensen,
kunt de Nederlandse taal oefenen. Sedrana is de plek
om je (weer) thuis te voelen. ledere maand organiseren
we ook een leuke activiteit buiten Sedrana. Met elkaar
ontdekken we nieuwe plekken, leer je nieuwe dingen en
ontmoet je nieuwe mensen in jouw omgeving!

Van Kleffensstraat 5 Dokkum (Groen van Prinsterer)
ledere woensdag van 12.00 tot 20.00 uur
Volg ons op Facebook en Instagram.

CONTACT
www.noardeast-fryslan.nl

Telefoon: (0519) 298 888

Email:  info@noardeast-fryslan.nl
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