
NIEUWSBRIEF
Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je een uitkering ontvangt 
op grond van de Participatiewet, IOAW, IOAZ of BBZ. In deze 
nieuwsbrief informeren wij je over jouw rechten en plichten, 
wijzigingen in beleid, actuele onderwerpen en minimaregelingen.november 2025

•	 Check je zorgverzekering
•	 Collectieve zorgverzekering via de gemeente
•	 Wist je dat?
•	 Bijstandsnormen januari 2026
•	 Yfke: de Formulierenbrigade
•	 DeVoorzieningenwijzer; doe de check!

ONDERWERPEN:

BIJSTANDSNORMEN  januari ‘26

Vanaf 1 januari 2026 passen we de bedragen van de 
uitkeringen aan. De nieuwe normen kun je vanaf half 
december vinden op onze website, zoekterm: ‘geldgids’. 
Deze is ook af te halen bij het gemeentehuis of kun je 
opvragen door ons te bellen via: tel. (0519)298 888, optie 1.

WIST JE DAT?

• Wij elk jaar controleren of je nog recht hebt op de  

   Gemeentepolis? Vertel het ons daarom altijd als er iets 

   verandert in jouw leven. Bijvoorbeeld als je gaat samen-   

   wonen of scheiden. Of (meer) gaat werken of sparen. 

   Soms stellen we je nog andere vragen. Of hebben we    

   meer informatie nodig. We horen dan graag van je.  

   Ontvangen we geen informatie? Dan stopt jouw 

   zorgverzekering via de gemeente. 

• Je het niet eens bent met een beslissing, je dan bezwaar   

   kunt maken? Doe dit op tijd. Weten hoe? Kijk op de 

   website: www.noardeast-fryslan.nl/bezwaar-en-beroep

Het einde van het jaar komt in zicht. Dat is dé tijd om 
eens goed te kijken naar je zorgverzekering. Past hij nog 
wel bij jouw situatie? Tot 1 januari kun je overstappen naar 
een andere zorgverzekeraar of je huidige zorgverzekering 
aanpassen. 

Veel mensen betalen te veel premie voor hun zorg-
verzekering. Ze zijn verzekerd voor zorg die ze helemaal 
niet nodig hebben. Maar sommige mensen zijn juist niet 
goed verzekerd, terwijl ze wel veel zorgkosten hebben. 
Hierdoor krijgen ze aan het einde van het jaar een hoge 
rekening voor hun zorgkosten.

Misschien kun je hulp krijgen van de gemeente. 
Controleer het zelf met de VoorzieningenWijzer.nl 

Hulp nodig? Gebruik de Zorgcheck! Kies een 
zorgverzekering die bij jouw situatie past. Door goed te 
vergelijken kun je namelijk geld besparen. Doe gratis 
de online Zorgcheck van De VoorzieningenWijzer. Je 
krijgt een duidelijk overzicht van alle pakketten. Wil 
je overstappen? Dan regel je gemakkelijk en direct je 
overstap naar een andere zorgverzekeraar!

www.devoorzieningenwijzer.nl/noardeast-fryslan

De laatste weken van het jaar staan in het teken van het 
checken van de zorgverzekering. Voor veel mensen kan de 
zorgverzekering een grote kostenpost zijn. 

De gemeente heeft verschillende mogelijkheden om jou 
hierbij te ondersteunen:
• Controleer het zelf via de Voorzieningenwijzer.nl 
• Kom je er niet uit vraag een gratis persoonlijk gesprek aan 
• Gemeentelijke collectieve verzekering 

Lees hierover meer in deze nieuwsbrief!

CHECK JE ZORGVERZEKERING

De Gemeentepolis
In samenwerking met de Friesland Zorgverzekeraar biedt 
de gemeente twee collectieve verzekeringen aan: de 
Gemeentepolis. De Gemeentepolis kan € 15 tot € 30 
goedkoper zijn dan een andere zorgverzekering. En je krijgt 
extra vergoedingen voor bijvoorbeeld fysiotherapie en 
tandarts. 

COLLECTIEVE ZORGVERZEKERING



www.noardeast-fryslan.nl
Telefoon: (0519) 298 888, optie 1
Email:      info@noardeast-fryslan.nl

contact

YFKE: DE FORMULIERENBRIGADE

Veel mensen lopen geld mis. Dat komt omdat 
ze niet weten welke toeslagen en regelingen er 
voor hen zijn. Of omdat hun energiecontract of 
zorgverzekering niet goed bij hun situatie past. 
Laat jij nog geld liggen?

Met de online checks van De VoorzieningenWijzer 
ontdek je snel en eenvoudig wat voor jou mogelijk 
is. En je ziet gelijk hoe je het kan aanvragen.

      Regelingen
      Toeslagen
      Energie
      Zorg
      Inkomstenbelasting

Benieuwd wat voor jou geldt?

Start een check via:

Ontdek welke toeslagen en regelingen 
jij kan aanvragen. En of je kan besparen 
op je energiecontract of zorgverzekering.

Een andere zorgverzekering zoeken en afsluiten…je hoeft 
het niet alleen te doen!

Het uitzoeken van een zorgverzekering is een hele klus. 
De Formulierenbrigade van Yfke kan daarbij helpen. We 
hebben Yfke voor deze nieuwsbrief gevraagd hoe dat 
werkt:

“De vrijwilliger van de Formulierenbrigade kan samen 
met jou kijken welke zorg je nodig denkt te hebben en 
welke zorgverzekering hierbij het beste zou passen. De 
Formulierenbrigade kan adviseren, maar is er vooral om 
samen met jou te kijken welke verzekering passend is en 
om je te helpen om deze aan te vragen.”

Overstappen naar een andere zorgverzekering kan tot 1 
januari. Tot wanneer kunnen inwoners terecht bij de 
Formulierenbrigade?

“We zijn bereikbaar voor een afspraak tot en met maandag 
15 december. Als je uiterlijk 15 december contact met ons 
opneemt dan kunnen we je voor de kerstdagen nog helpen.”

Tip: zorg dat je alles goed geregeld hebt vóór 1 januari 2026. 
Bel Yfke voor of op maandag 15 december via (0519) 292223. 
Je kunt bellen op maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 
12.00 uur.


