
NIEUWSBRIEF
Je ontvangt deze nieuwsbrief omdat je een uitkering ontvangt 
op grond van de Participatiewet of IOAW. In deze nieuwsbrief 
informeren wij je over jouw rechten en plichten, wijzigingen in 
ons beleid, actuele onderwerpen en minimaregelingen.juni 2026
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ONDERWERPEN:

LAUWERSREGELING

VAKANTIE/VERBLIJF BUITENLAND

Je mag met een bijstands,- IOAW of IOAZ uitkering op 
vakantie gaan. In totaal mag je 28 dagen met behoud van 
jouw uitkering op vakantie. Dit geldt voor vakanties in het 
binnenland en in het buitenland. 

Vergeet niet vooraf je vakantie door te geven. Je kunt 
daarvoor het digitale wijzigingsformulier gebruiken. Deze 
vind je op de website van de gemeente. Heb je vragen 
hierover? Neem contact op met jouw contactpersoon.

NIEUWSBRIEF DIGITAAL

Wil je de nieuwsbrief niet meer per post ontvangen? Dat 
kan! Geef je naam door via info@noardeast-fryslan.nl zodat 
je de brief voortaan digitaal (als pdf) kan ontvangen. Zet in 
het onderwerp: nieuwsbrief uitkering. 

BIJSTANDSNORMEN  juli ‘26

Vanaf 1 juli 2026 worden de bedragen voor de uitkeringen 
aangepast. Deze kun je vinden op onze website, zoekterm: 
‘geldgids’. 

De geldgids
De geldgids staat vol nuttige tips en informatie.
Bijvoorbeeld tips over het ordenen van de administratie. 
Maar ook staat in de gids op welke plekken je hulp kunt 
vragen. Bijvoorbeeld hulp van het Gebiedsteam of hulp bij 
het aanvragen van toeslagen. Je vindt deze gids op het 
gemeentehuis, bij de bibliotheek of welzijnsorganisaties.

De vakantie komt er weer aan, het is niet voor iedereen 
makkelijk om erop uit te gaan. Misschien kun je gebruik 
maken van de Lauwersregeling. Deze vraag je 1x per jaar 
aan (voor 30 november). Je levert altijd bewijsstukken in.

Een dagje weg met ‘De Lauwersregeling’
Wil je eens een dagje weg? Bijvoorbeeld naar het 
zwembad of een museum? Of wil je meedoen aan een 
culturele workshop of een voorstelling bezoeken? Maar 
kun je dit niet betalen? Vraag dan de Lauwersregeling 
aan via de website van de gemeente.

Of bel met de gemeente. De contactgegevens vind je 
onder het kopje ‘contact’ in deze nieuwsbrief.  

Tips voor een cultureel dagje weg
Wist je dat er in onze gemeente verschillende 
culturele activiteiten te doen zijn? Ook hiervoor kun 
je de Lauwersregeling gebruiken. Let op: vraag eerst de 
Lauwersregeling aan bij de gemeente. 

•	 Molen De Eendracht Anjum
Molen De Eendracht is een korenmolen met 6 goed 
gevulde zolders, waar van alles te vinden is over het 
molenaarsleven.

Op de eerste zolder zie je steeds andere tentoonstellingen.
Op de tweede zolder is een vaste tentoonstelling met 
schelpen in kasten en foto’s van Friese molens.
Op de derde, vierde en vijfde zolder zie je spullen van 
molenaars, modellen van molens en onderdelen.
Vanaf de zesde zolder heb je een mooi uitzicht op het 
Lauwersmeer.

Adres: Mûnebuorren 18. 9133 MB Eanjum

w w w. n o a r d e a s t - f r y s l a n . n l
Zoekenlauwersregeling

w w w. n o a r d e a s t - f r y s l a n . n l
Zoekengeldgids



www.noardeast-fryslan.nl
Telefoon: (0519) 298 888
Email:      info@noardeast-fryslan.nl

PLATFORM VOOR ELKAAR

Wie zijn wij?
In het platform (groep) zitten ervaringsdeskundigen 
die te maken hebben (gehad) met een inkomen op het 
sociaal minimum of daaronder. Het platform is er voor 
alle inwoners van de gemeente Noardeast-Fryslân die 
leven met een laag inkomen. 

Wat doen wij?
Wij zoeken naar oplossingen voor mensen die moeite 
hebben met rondkomen of andere administratieve 
taken. Denk hierbij aan bijvoorbeeld:
- Spreiding huurbetalingsmoment woningcorporaties.
- Volwassenenfonds.
- Verhoging bijdrage gemeente bij zwemles kinderen.
- Versimpelen formulieren en brieven.
- Communicatie van de gemeente versimpelen. 
- Betaalbaar houden zorgverzekering AV Frieso.
- Huurprijs sociale huurwoningen betaalbaar houden   
   (isolatie, verduurzaming).

Maandelijks komen wij als platform bij elkaar om te 
overleggen. Wij hebben regelmatig contact met andere 
organisaties (gemeente, woningcorporatie, kerken, 
hulpverleningsinstanties) die iets voor inwoners met 
een laag inkomen betekenen. Doordat het platform 
bestaat uit ervaringsdeskundigen kunnen wij goed 
samenwerken met de gemeente en woningcorporaties. 

Aanmelden als lid of eigen ervaring delen?
Wil jij ons helpen om de armoede in onze gemeente te 
verminderen? Of wil je je eigen ervaringen delen? Dan 
kun je met ons in contact komen door te mailen naar: 
h.hovinga59@gmail.com of corrie1961v@gmail.com. 
Je kunt ons ook bellen, Corrie Velda: 06-25325889 
of Henriette Hovinga: 06-50464480.

contact

Een maatje maakt het verschil
Soms kan het fijn zijn als er iemand is die tijd voor je 
heeft. Iemand om samen koffie mee te drinken, een 
wandeling te maken, te fietsen, boodschappen te doen of 
gewoon een goed gesprek mee te voeren.

Het Maatjesproject van Humanitas Noordoost Friesland 
brengt mensen bij elkaar. Mensen die zich eenzaam 
voelen of moeilijk contact maken, krijgen een vrijwilliger 
als maatje. Samen kijken we wat past en waar behoefte 
aan is. Een goede klik staat daarbij voorop.  Alles is erop 
gericht om het zelfvertrouwen en het plezier in het leven 
weer terug te krijgen.

Aanmelden?
Misschien zou een maatje iets voor jou kunnen betekenen. 
Of misschien wil jij juist vrijwilliger worden en iets 
betekenen voor een ander.
Harmanna Groothof, coördinator van het Maatjesproject, 
staat altijd open voor een vrijblijvend gesprek. Je kunt je 
telefonisch of per mail bij haar aanmelden. 
Bel 06-38413502 of mail naar maatjes.nof@humanitas.nl.

Naast het Maatjesproject heeft van Humanitas Noordoost 
Friesland nog de activiteiten: Kindervakantieweken, Home 
Start (hulp voor je gezin), Kind aan Huis (oppas voor je kind), 
Voorlezen en taal en Thuisadministratie. Kijk op:
www.humanitas.nl/noordoost-friesland 

HUMANITAS - Noordoost Friesland

 INLEVEREN 	  BETAALDATA:
 uiterlijk: 
•	 25 juni   	 -   3 juli 2026
•	 27 juli    	 -   5 augustus 2026
•	 25 augustus 	 -   4 september 2026
•	 27 september 	 -   5 oktober 2026
•	 27 oktober 	 -   5 november 2026
•	 25 november 	 -   4 december 2026
•	 28 december 	 -   5 januari 2027

INLEVERSCHEMA UITKERING


